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 » بسمه تعالی«  

   مشخصات فردی *

 Email: r.mashak@ashrafi.ac.ir            1755756364 : رويا مشاك            كدملي : ي
 

 نام و نام خانوادگ

: روان شناسي   كارشناسي

 ارشد: روان شناسي 

: روانشناسي  ی تخصصي  دكتر

  

   پژوهش   -سوابق علمی *

 معرفت شناسي   تأليف كتاب:  -

  

یات  علمی   :   –* مقالات نش   پژوهش 

ن سالمندان ساكن خانه سالمندان و سالمندان ساكن در - مقايسه سلامت عمومي و حمايت اجتماعي بي 

   فصلنامه خانواده پژوهي خانواده

،حمايت اجتماعي و اضطراب اجتماعي دانش آموزان  - ي
منطقر دختر دارای مادران شاغل و  مقايسه باورهای غت 

ستانهای شهر اهواز  شاغل دبت     فصلنامه يافته های نو در روانشناسي ، غت 

ي دانشجويان متأهل صميميت، لذت و تعهد ،رابطه سبك های عشق -    فصلنامه زن و فرهنگ ،با رضايت زناشويي

ي دانشجويان معلول جسمي و  -
 

، ترس از موفقيت و رضايتمندی از زندگ ي ، احساس تنهايي ي
مقايسه خوداثربخش 

   فصلنامه يافته های نو در روانشناسي ،عادی دانشگاه آزاد اسلامي شهر اهواز 

افسرده - ي و حمايت اجتماعي زنان باردار افسرده و غت 
 

، خواب آلودگ ي ي خواي  فصلنامه يافته های نو در   ،مقايسه ي 

   روانشناسي 

ن مادران دارای كودك عقب  - ، اضطراب اجتماعي و سلامت عمومي بي  مقايسه خودبيمارانگاری،حمايت اجتماعي

ي و عادی 
 . فصلنامه روانشناسي سلامت  ،مانده ذهنن

ي دانشجويان دختر و پسر  -
فصلنامه روانشناسي  ،مقايسه تفكر انتقادی، هوش اجتماعي و انعطاف پذيری كنش 

   . اجتماعي 

ي  عوامل بررسي  -
 

ساز  فرهنگ ي  روابط بستر ي زن  ،زنان ديدگاه از  همسر  با  مثبت زناشويي
 

يه روانشناسي فرهنگ   . نسر 

ي  -
ي مادران دارای كودك كم توان ذهنن ي با رضايت زناشويي

 
ي و سبكهای دلبستگ

ي های شخصينر
 

ويژه  ،رابطه ويژگ

   نامه فصلنامه يافته های نو در روانشناسي 

ي  مقايسه -
ي  درمان اثربخش 

ي  رفتاری شناخنر ي روان و  خودانتقادی بر  نگری مثبت درمان و  مذهن 
ي  پريشاين

 شناخنر

يه پژوهش پرستاری ،اهواز  شهرستان نابارور  زنان در    نسر 

ي  مقايسه -
ي  درمان اثربخش 

 زنان در  ادراك رنج و  خود  شفقت  بر  نگر  مثبت درمان و  محور  مذهب رفتاری شناخنر

يه روان پرستاری ،نابارور    نسر 

ي فرزندان -
ي روان شناخنر

ي مادران بر بهزيسنر
ام عملي به آموزه های دينن

ن يه زن و فرهنگ، بررسي نقش التر   نسر 
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ي دانشجويان دختر  -
فت با محيط آوزس  ه پيسر  ن ش تحصيلي و انگت 

ن يه زن و فرهنگ، رابطه انگت    نسر 

ي در زنان نابارور 
ي روانشناخنر

، خودانتقادی، ادراك رنج و پريشاين ي
ي مثبت« برخودشفقنر

ي »روان درماين
 ،اثربخش 

يه مديريت    ارتقای سلامتنسر 

( هوازی و فيتنس - ي
ي تمرينات ورزس 

ي سلامت محور، اشتياق به برقراری ارتباط و نشاط   اثربخش 
 

بر سبك زندگ

ي در زنان دارای اضافه وزن
يه خانواده پژوهي  ،ذهنن   نسر 

ي دشواری  - س ادراك شده با نقش ميانج  ي ارتقادهنده سلامت براساس ذهن آگاهي و استر
 

ي سبك زندگ
پيش بينن

ي  ،تنظيم هيجان در زنان ورزشكار 
يه پزوهش در ورزش تربينر   نسر 

ي تحصيلي در   -
ي صداقنر ي ي  ي آداب گريزی تحصيلي براساس محق پنداری و عدالت كلاسي با نقش ميانج 

پيش بينن

يه مطالعات آموزش و آموزشگاهي  ،دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر اصفهان   نسر 

ي با نقش   -
ي براساس باورهای زنان از سقف شيشه ای و فرهنگ سازماين

آزمون علي توانمند سازی روانشناخنر

ي در زنان شاغل
ي زن، واسطه ای سكوت سازماين

 
يه روانشناسي فرهنگ    . نسر 

ي  پيش -
ی به گرايش  بينن ي  نقش با  ب آوری تحصيلي  تا  و  دانشگاه فرهنگ براساس العمر  مادام يادگت   ميانج 

ي زن ،دختر  دانشجويان در  تحصيلي  خودكارآمدی
 

يه روانشناسي فرهنگ    نسر 

ي  پيش -
ي   اجتناب براساس سلامت اضطراب بينن ي  با  خود   به شفقت و  تجري   هيجان دشواری تنظيم گری  ميانج 

ي ، اوتيسم طيف اختلال  با   كودكان  مادران در 
 . فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناخنر

ي  پيش -
، اضطراب بينن ، تعهد  تحصيلي ي ي  های بنيان مذهن 

ي  براساس اخلاقر
 

  دانشجويان در  تحصيلي  فرسودگ

يه دانش و پژوهش در روانشناسي كاربردی ،مركزمشاوره  به كننده  مراجعه    نسر 

  

ن المللی:    * مقالات ارائه شده در همایشهای بي 

- Comparison of social anxiety and hypochondriasis between women teachers of 

ordinary and exceptional schools of Ahwaz(International Conferace on Psychology In 

Mental Health). (India-2007).  

- Comparison of hypochondriasis, social support and social anxiety between 

mothers of retarded and ordinary children.(1st International Congress Child & 

Adolescent Psychology).(Shiraz-2011).  

- The relationship between sprintual intelligence and responsibility with 

psychological well-being in students. ( International congress on culture and Religiond 

Thought).  
(Gom- .)4102  

- The role of spiritual coping and Religion in predictor of Death anxiety and 

psychological well-being.( International congress on culture and Religiond Thought).  
(Gom- .)4102  

 * مقالات ارائه شده در همایشهای ملی:  
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ن سالمندان ساكن خانه سالمندان و سالمندان ساكن در  - مقايسه سلامت عمومي وحمايت اجتماعي بي 

ن كنگره سراسری آسيب شناسي خانواده در ايران ،   ).  1385خانواده های شهراهواز ( دومي 

، حمايت اجتماعي و اضطراب اجتماعي دانش آموزان دختر   - ي
منطقر رابطه ساده و چندگانه باورهای غت 

مقطع پيش دانشگاهي شهر اهواز( سمينار ملي روانشناسي باشگاه پژوهشگران جوان، دانشگاه آزاد اسلامي  

ي دانشجويان زن و مرد دانشگاه آزاد شهر -). 1386ارسنجان ، ي با رضايت زناشويي
ي های شخصينر

 
رابطه ويژگ

از ،(  اهواز ي دانشجويان شت 
ن سمينارسراسری بهداشت رواين  ).  1387چهارمي 

ي با صميميت، تعهد و لذت در  -
ي های شخصينر

 
دانشجويان دانشگاه آزاد شهر اهواز ( همايش  رابطه ويژگ

 ).    1387ملي روانشناسي و كاربرد آن در جامعه در شهر مرودشت ،

ي در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي شهر   - ي و اجزاء عشق با رضايت زناشويي
ي های شخصينر

 
رابطه ويژگ

 كنگره ملي آسيب شناسي خانواده در تهران ،
ن  ). 1387اهواز( سومي 

ي و  -
ن مادران كودكان عقب مانده ذهنن مقايسه خودبيمارانگاری،اضطراب اجتماعي و حمايت اجتماعي بي 

ن همايش پرستاری اعصاب كودكان در مشهد ،  ).  1387عادی شهر اهواز( اولي 

ي شهر اهواز(   - رابطه خودبيمارانگاری و اضطراب اجتماعي با سابقه شغلي معلمان زن مقطع ابتدايي

 )  1388در اهواز ، همايش ملي يافته های نوين در روانشناسي 

ن سالمندان زن و مرد ساكن در خانواده   - ي و حمايت اجتماعي بي  ، احساس تنهايي مقايسه سلامت عمومي

، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز  ي
 

ن همايش ملي بهداشت خانواده و اصلاح شيوه زندگ های شهر اهواز)( اولي 

،1389  ( 

كت ملي   - ن پذيری) و سازگاری اجتماعي كاركنان زن و مرد سر  ( حرمت نفس،خويشير ن مقايسه ادراك خويشير

ي ايران در اصفهان ،
ي و سازماين

ن كنگره دوسالانه روان شناسي صنعنر  ).  1389حفاری ايران( دومي 

ن   - ي دانشجويان زن و مرد(اولي  مقايسه مؤلفه های عشق(صميميت، هوس و تعهد) وضايت زناشويي

، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز ، ي
 

 )  1389همايش ملي بهداشت خانواده و اصلاح شيوه زندگ

ي با خشنودی شغلي كاركنان دانشگاه آزاد اسلامي اهواز و دزفول  -
ي كاری و تعهد سازماين

 
رابطه كيفيت زندگ

ي ايران در اصفهان ،
ي و سازماين

ن كنگره دوسالانه روان شناسي صنعنر  ). 1389(دومي 

ي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي شهر   -
ي ذهنن

رابطه خودكارآمدی با ترس از موفقيت و احساس بهزيسنر

، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز ، ي
 

ن همايش ملي بهداشت خانواده و اصلاح شيوه زندگ  )  1389اهواز (اولي 

ي در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز(  -
 

ي با رضايت از زندگ
 

ي و افسردگ رابطه اعتقادات مذهن 

ن همايش ملي روان شناسي سلامت در اهواز ،  ). 1390اولي 

ي و حمايت اجتماعي سالمندان شهر اهواز (   - ، احساس تنهايي ن سلامت عمومي رابطه ساده و چندگانه بي 

 ).  1387سمينار سراسری سالمندی و پزشگي سالمندان در اصفهان ،

ي در  -
ي براساس فضيلت ، وفاداری و عدالت سازماين

ي سلامت سازماين
ن كنفرانس پيش بينن معلمان( چهارمي 

 المللي مطالعات كاربردی در فرآيندهای تعليم و تربيت). 
ن ن كنفرانس بي   ملي و اولي 

ستانهای شهر   - ي تحصيلي دانش آموزان دختر هتن
ي بر بهزيسنر

ي آموزش تحول مثبت نوجواين
اثربخش 

  (. ي
ي و تربيت بدين

، علوم ورزس  ، روانشناسي ي
 المللي علوم تربينر

ن  كاشان( كنفرانس بي 
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ي در دانشجويان   -
 

ي خود و كيفيت زندگ
 

ن تمايزيافتگ دهای تنظيم هيجان در ارتباط بي  نقش واسطه ای راهت 

  (. ن كنفرانس ملي دستاوردهای نوين در حقوق و روانشناسي  پرستاری( هفتمي 

ن همايش  - ( پنجمي  ي تحصيلي
ی تحصيلي و بهزيسنر ن درگت  ي تحصيلي در ارتباط بي 

 
نقش واسطه ای سرزندگ

 ملي فناوری های نوين در تعليم و تربيت روانشناسي و مشاوره ايران.)  

) با نقش واسطه ای تعلل ورزی  ي
ي تحصيلي براساس هيجان های تحصيلي (مثبت و منقن

 
ي فرسودگ

پيش بينن

ي از منظر 
 

ي و فرهنگ
 

ن همايش ملي چالش ها و دستاوردها خانوادگ دردانش آموزان پسر مقطع متوسطه(اولي 

 روانشناسي و حقوق.) 

ي گری   - ي تحصيلي براساس استفاده مفرط از تلفن همراه با ميانج 
 

ي و فرسودگ
 

ي از خودبيگانگ
پيش بينن

ن همايش ملي چالش ها و دستاوردها   دشواری تنظيم هيجان در دانش آموزان مقطع متوسطه اول( اولي 

ي از منظر روانشناسي و حقوق). 
 

ي و فرهنگ
 

 خانوادگ

ن همايش ملي  - ي تحصيلي و اشتياق تحصيلي در دانشجويان شهر اصفهان( اولي 
 

بررسي رابطه پايستگ

ي از منظر روانشناسي و حقوق).  
 

ي و فرهنگ
 

 چالش ها و دستاوردها خانوادگ

ن همايش ملي   - ي كاركنان بانكهای شهر اصفهان( اولي 
ي وتوانمند سازی روانشناخنر

رابطه ی سكوت سازماين

ي از منظر روانشناسي و حقوق).  
 

ي و فرهنگ
 

 چالش ها و دستاوردها خانوادگ

ي و پيام نور واحد(   -
ي اصفهاين

قن ي با اهمالكاری تحصيلي در دانشجويان دانشگاه شهيد اسر 
 

رابطه افسردگ

ي از منظر روانشناسي و حقوق). 
 

ي و فرهنگ
 

ن همايش ملي چالش ها و دستاوردها خانوادگ  اولي 

ن   - ( اولي  ي
ي اصفهاين

قن رابطه اعتياد به فضای مجازی با اضطراب امتحان در دانشجويان دانشگاه شهيد اسر 

ي از منظر روانشناسي و حقوق). 
 

ي و فرهنگ
 

 همايش ملي چالش ها و دستاوردها خانوادگ

ن   - ي و كنشوری جنشي زنان متاهل( اولي 
ي بر شفقت برهمدلي عاطقن

ي آموزش ذهن آگاهي مبتنن
اثربخش 

ي از منظر روانشناسي و حقوق). 
 

ي و فرهنگ
 

 همايش ملي چالش ها و دستاوردها خانوادگ

، جرأت ورزی، برابری)  - ( مسئوليت پذيری، همدلي ي با رويكرد اكسلاين بر علايق اجتماعي
تأثت  بازی درماين

ي از منظر روانشناسي و  
 

ي و فرهنگ
 

ن همايش ملي چالش ها و دستاوردها خانوادگ ( اولي  ي دانش آموزان مقطع ابتدايي

 حقوق). 

ي بر ذهن آگاهي بر احساسات مثبت به همسر در زنان با تعارضات  -
ي آموزش شفقت مبتنن

اثربخش 

ي از منظر روانشناسي و حقوق).  
 

ي و فرهنگ
 

ن همايش ملي چالش ها و دستاوردها خانوادگ ( اولي  ي  زناشويي

ي خانواده در نوجوانان و  -
ي و تربينر

 
بررسي رابطه ی استفاده آسيب زا از فضای مجازی بر عملكرد فرهنگ

ي از منظر روانشناسي و  
 

ي و فرهنگ
 

ن همايش ملي چالش ها و دستاوردها خانوادگ جوانان شهر اصفهان( اولي 

 حقوق). 

ن همايش ملي   - ي بر سلامت بر اشتياق به برقراری ارتباط در جوانان( اولي 
ي مبتنن

 
ن سبك زندگ رابطه ی بي 

ي از منظر روانشناسي و حقوق).  
 

ي و فرهنگ
 

 چالش ها و دستاوردها خانوادگ

ن همايش ملي   - ان مجرد شهر اصفهان( اولي  ي در دختر
ي سلامت محور و خودشفقنر

 
ن سبك زندگ رابطه ی بي 

ي از منظر روانشناسي و حقوق).  
 

ي و فرهنگ
 

 چالش ها و دستاوردها خانوادگ
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ن همايش ملي چالش ها و دستاوردها   - ي در دانشجويان( اولي 
ي بر سازگاری هيجاين

رابطه ی هوش عاطقن

ي از منظر روانشناسي و حقوق). 
 

ي و فرهنگ
 

 خانوادگ

( همايش امنيت - ي  رويكرد مذهن 
ن ي با گذشت در زنان رامهرمز و امنيت در خانواده با تبيي  رابطه رضايت زناشويي

توسط معاونت دانش و پژوهش قرارگاه  -پايدار استان خوزستان، امروز، فردا و بازشناسي فرصت ها و چالش ها

ت ابوالفضل(ع)).   حضن

  

  :  * طرح های پژوهش 

ي دانشجويان معلول جسمي و مقايسه  -
 

، ترس از موفقيت و رضايتمندی از زندگ ي ، احساس تنهايي ي
خوداثربخش 

 عادی 

ي   -
ي مقياس ارتباط دانشجو با محيط آموزس   ساخت و اعتبارياي 

 

ي و افزايش عملكرد ورزشكاران دانشگاه آزاد اسلامي  -
م بر كاهش اضطراب رقابت ورزس  ن تأثت  مداخله هيپنوتت 

 واحداهواز   

ي در  -
 دانشجويان دختر مقايسه تفكر انتقادی، هوش اجتماعي و انعطاف پذيری كنش 

ي آزمون اضطراب تحصيلي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز   -  ساخت و اعتبارياي 

فت در  - ه پيسر  ن ي با انگت  ام عملي به اعتقادات مذهن 
ن ، التر ، اضطراب اجتماعي رابطه هوش اجتماعي

 دانشجوياندانشكده سما اهواز   

ي و اضطراب تحصيلي با عملكرد تحصيلي و   -
ي و معنوی، بنيان های اخلاقر ، تجارب مذهن  ي  تعهد مذهن 

ن رابطه بي 

ي تحصيلي در دانشجويان مراجعه كننده به مركز مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز  
 

 فرسودگ

  

   ) 1405( تا سال كارشناسی ارشدپایان نامه های دوره  

ي  -
 

ی تحصيلي و پايستگ ي تحصيلي براساس درگت 
ي تحصيلي در  رابطه علي بهزيسنر

 
ي گری سرزندگ تحصيلي با ميانج 

 دانشجويان دانشگاه اصفهان 

ي در مادران كودكان با  -
ي روانشناخنر

ن ذهن آگاهي و تاب آوری با بهزيسنر ي در ارتباط بي 
ي خلقر ي ناگويي نقش ميانج 

 اختلال طيف اوتيسم 

ي گری ذهن آگاهي در افراد كم بينا و نابينا شهر  - ي با ميانج 
ي روانشناخنر

ي خود و بهزيسنر
 

رابطه علي تمايزيافتگ

 مشهد  

ل خشم بر پرخاشگری زنان شهر مباركه   - ي آموزش مهارت كنتر
 اثربخش 

ي و سلامت اجتماعي در زنان دارای  -
 

ي سازی روابط بر تحمل ابهام، ازخودگذشتگ
ي غنن

ي برنامه آموزس 
اثربخش 

ي   تعارضات زناشويي

ي بهوشياری در  - ي با رضايت شغلي با نقش ميانج 
، خودلسوزی و نشاط ذهنن ي انسجامي

بررسي رابطه خودشناخنر

 معلمان زن شهرستان مباركه 
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ي  -
ي تحصيلي و بهزيسنر

 
ی مادام العمر، پايستگ ی خودتنظيمي بر يادگت  دهای يادگت  ي آموزش راهت 

اثربخش 

 تحصيلي دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر اصفهان 

ي در معلمان شهرستان دهاقان                                   -
ي بر اساس فضيلت، وفاداری و عدالت سازماين

ي سلامت سازماين
 پيش بينن

ي در زنان سرپرست   -
ي و اضطراب سلامت با نقش واسطه ای عدم تحمل بلاتكليقن

بررسي رابطه خودشفقنر

 خانواده  

ي شهر   -
ي با نقش واسطه ای آلكشي تايميا در مادران كودكان كم توان ذهنن رابطه تاب آوری وتعارضات زناشويي

 اصفهان 

ي گری خودمهارگری در افراد  - الگوی ساختاری پذيرش درد بر اساس فاجعه انگاری  و اضطراب درد با ميانج 

 دارای درد های مزمن 

ي  و   -
ي در افراد متقاضن

ي روانشناخنر
، خودانتقادی و پريشاين مقايسه بهوشياری، پذيرش و عمل، باورهای وسواسي

ي شهر اصفهان       ي جراحي زيبايي
متقاضن  غت 

ي در دانشجويان   -
 

ي خود و كيفيت زندگ
 

ن تمايز يافتگ د های تنظيم هيجان در ارتباط بي  نقش واسطه ای راهت 

 پرستاری دانشگاه ازاد اسلامي واحد اصفهان (خوراسگان  

ي بر تفكر ارجاعي و اجتناب  -
ي آموزش خوددلسوزی شناخنر

 تجرب  های  در زنان سرپرست خانواده اثربخش 

ي گری تحول مثبت  ي تحصيلي با ميانج 
 

) و كيفيت زندگ ي
(مثبت و منقن  رابطه علي هيجانهای تحصيلي

ي 
ي و حرفه ای شهر اصفهان  نوجواين

 دانش آموزان دختر  فنن

ي سبك   - ي و شفقت به خود با نقش ميانج 
ي اجتماعي براساس انعطاف پذيری روانشناخنر

ي بهزيسنر
پيش بينن

ان جوان شهر اصفهان    زندگيسلامت محور در دختر

، خودكارآمدی كنش وری جنشي و احساسات   - ي
ي آموزش ذهن آگاهي شفقت محور بر همدلي عاطقن

اثربخش 

ن شهر   مثبتبه همسردر زنان متاهل شهرستان شاهي 

، سقف شيشه - ي
ي عاطقن

 
ي براساس خستگ

ي توانمند سازی روانشناخنر
ي با نقش  ¬پيش بينن

ای و فرهنگ سازماين

ي در زنان متاهل شاغل شهر اصفهان 
ي سكوت سازماين  ميانج 

ل عواطف در   - س بر گرايش به جنس مخالف ، حس عامليت و كنتر ي آموزش ايمن سازی در برابر استر
اثربخش 

 نوجوانان دختر شهرستان آباده 

ي اجتماعي با ميانجيگری تحول مثبت  -
 

ي خانواده و شايستگ
ي خود تنظيمي تحصيلي براساس جو عاطقن

پيش بينن

ي در دانش آموزان پايه ششم تا نهم شهرستان برخوار 
 نوجواين

ي  -
ي تحصيلي براساس جو عاطقن

ي بهزيسنر
ي  -پيش بينن

 
ي گری شكفتگ اجتماعي مدرسه و حمايت اجتماعي با ميانج 

 در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان فلاورجان  

ي در زنان  -
ي هيجاين ي نارسايي ي براساس ادراك رفتارهای فداكارانه همسر با نقش ميانج  ي صميميت زناشويي

پيش بينن

 خانه دار 

ي معنوی در   -
ي وب  هزيسنر

 
ي بر سلامت بر كيفيت خواب، اميد به زندگ

،  مبتنن ي
 

ي آموزش سبك زندگ
اثربخش 

   سالمندان
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ي با نقش واسطه ای خودكارآمدی  -
ي رواين

 
ي براساس احقاق جنشي و خستگ ي نگرش به روابط فرازناشويي

پيش بينن

 جنشي در زنان متاهل  

ي آموزش مثبت نگری بر  -
ي و اجتماعي مربيان مراكز اوتيسم شهر اصفهان  اثربخش 

، رواين ي
ي هيجاين

 بهزيسنر

ي بر اكسلاين بر علايق اجتماعي و مديريت هيجان دانش آموزان پايه اول تا سوم   -
ي مبتنن

ي بازی درماين
اثربخش 

 شهر اصفهان.  

ي گری   - ي با ميانج  ي گرايش به رفتارهای خطرپذير براساس اعتياد به فضای مجازی و تعهدمذهن 
پيش بينن

 دشواری درتنظيم هيجان دردانشجويان  

ي كودكان  -
ي بر خلاقيت و مهارت های ارتباطي و هيجاين

ي درماين
ي نقاس 

 سال شهر اصفهان  6تا  4اثربخش 

ي خانواده با نقش واسطه ای دشواری در تنظيم  -
ي و تربينر

 
رابطه گرايش به رفتارهای پرخطر با عملكرد فرهنگ

 هيجان در دانشجويان  

ي خود در زنان متأهل   -
 

ي با نقش واسطه ای تمايزيافتگ  رابطه سلامت خانواده اصلي با تعهد زناشويي

 

ي همسران بيماران  -
 

ي و كيفيت زندگ
ي هيجاين ، ناگويي ي بر رضايت جنشي

ي آموزش خوددلسوزی شناخنر
اثربخش 

ن شهر   ي شهرستان شاهي   مبتلا به اختلال دو قطن 

ي هيجان در  -
ي تنظيم شناخنر ي با نقش ميانج 

ي و بلوغ عاطقن
 

ي بر اساس خود تمايزيافتگ ي شادكامي زناشويي
پيش بينن

 افراد متاهل شهر اصفهان 

ي در زنان  - ي با سلامت اجتماعي با نقش واسطه ای تعارضات زناشويي ي زناشويي
ي رمقر رابطه اجتناب از تجربه وي 

 مراجعه كننده به مراكز مشاوره شهرستان مباركه 

ي با ميانجيگری دشواری  
ي بر اساس ارضای نيازهای بنيادين روان شناخنر

 
ّ كيفيت زندگ ي

ّ
آزمون مدل عّل

ي سرپرست شهر اصفهان   تنظيمهيجان در نوجوانان بد سرپرست و ي 

ي تحصيلي   - ي كمك طلن  ي تحصيلي با نقش ميانج 
 

ي و پايستگ
ي صداقنر ي تحصيلي براساس ي 

ي بهزيسنر
پيش بينن

 دردانشجويان دانشگاههای اصفهان 

ی مادام العمر براساس فرهنگ دانشگاه و تاب آوری تحصيلي با نقش  - ي گرايش به يادگت 
پيش بينن

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشان 
 ميانجيخودكارآمدی تحصيلي در دانشجويان دختر

ي و شفقت به خود با  ميانجيگری دشواری تنظيم هيجان  - ي اضطراب سلامت براساس اجتناب تجري 
پيش بينن

 در مادران كودكان با اختلال طيف اوتيسم  

ي تحصيلي دانش آموزان   -
،   تابآوری و بهزيسنر ي اجتماعي

 
ي بر شايستگ

ي آموزش تحول مثبت نوجواين
اثربخش 

ستانهای شهر كاشان   دختر  هتن

ي بر مهرورزی بر تعامل والد -
ي آموزش مبتنن

ي مادران دانش آموزان پسر -اثربخش 
ي روانشناخنر

كودك و بهزيسنر

ي شهر كاشان    مقطع ابتدايي

ي گری مهارت مديريت هيجان كودكان   - ي جرأت ورزی كودكان براساس كيفيت مراقبت مادرانه با ميانج 
 پيش بينن

ي تحصيلي در   -
ي صداقنر ي ي  ي آداب گريزی تحصيلي براساس محق پنداری و عدالت كلاسي با نقش ميانج 

پيش بينن

 دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر اصفهان 
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ي سلامت محور، اشتياق به برقراری ارتباط و نشاط   -
 

(هوازی و فيتنس)بر سبك زندگ ي
ي تمرينات ورزس 

اثربخش 

ي در زنان دارای اضافه وزن 
 ذهنن

ي گری دشواری  - ي تحصيلي براساس استفاده مفرط از تلفن همراه با ميانج 
 

ي و فرسودگ
 

ي از خودبيگانگ
پيش بينن

 تنظيم هيجان در دانش آموزان مقطع متوسطه اول 

ي آموزش فرزندپروری ذهن -
س ادراك شده و خودكارآمدی مادران ¬اثربخش  آگاهانه با رويكرد اسلامي بر استر

ي   كودكان با اختلال اضطراب جدايي

ي شهر كاشان  -
ي بر رويكرد آدلر بر علاقه اجتماعي و همدلي كودكان دبستاين

ي مبتنن
ي بازی درماين

 اثربخش 

 

ي در زنان متأهل   -
ی عاطقن ي و باجگت  ، سكوت زناشويي ي

ي سازی روابط بر سواد عاطقن
ي برنامه آموزش غنن

اثربخش 

 شهر كاشان 

ي و اجتماعي معلمان پايه اول   -
، رواين ي

ي هيجاين
ي بر بهزيسنر

ي بر آموزه های دينن
ي آموزش مثبت نگری مبتنن

اثربخش 

ي شهر كاشان    ابتدايي

) با نقش واسطه ای تعلل ورزی در  - ي
ي تحصيلي براساس هيجان های تحصيلي (مثبت و منقن

 
ي فرسودگ

پيش بينن

 آموزان پسر مقطع متوسطه اول دانش 

ي كودكان با  -
ي بر مهارت های اجتماعي و هيجاين

ي با رويكرد آكسلاين و نقاس 
ي بازی درماين

مقايسه ی اثربخش 

ي   اختلال اضطراب جدايي

ي در   -
ي براساس حس انسجام و شفقت به خود با نقش واسطه ای استقامت ذهنن

ي سلامت روانشناخنر
پيش بينن

ي 
 مادران دارای كودك ديابنر

ي در  -
ي تعلق پذيری بالينن ي با نقش ميانج 

ي براساس هوش معنوی و هوش اخلاقر
ي خودكارآمدی بالينن

پيش بينن

 دانشجويان پرستاری  

ي بر ذهن
ي آموزش شفقت مبتنن

ي و احساسات مثبت  ¬اثربخش 
آگاهي بر خودكارآمدی جنشي ، طلاق عاطقن

ي   بههمسر در زنان با تعارضات زناشويي

ي   - س ادراك شده با نقش ميانج  ي ارتقا دهنده سلامت براساس ذهن آگاهي و استر
 

ي سبك زندگ
پيش بينن

 دشواریتنظيم هيجان در زنان ورزشكار شهر اصفهان 

ي تنظيم  -مدل معادلات ساختاری كيفيت رابطه والد - كودك براساس ظرفيت تاملي مادران با نقش ميانج 

ي 
 هيجانيوالدين در مادران كودكان دبستاين

ی و   - ي احساس پت  ي های مرتبط با مرگ براساس رفتارهای مراقبت از خود با نقش ميانج 
 

آزمون مدل علي آشفتگ

 تاب آوری سالمندان بازنشسته  

ي و عادی   -
، تاب آوری و احساس گناه در مادران دارای فرزند كم توان ذهنن ي

س والدينن  مقايسه پذيرش و استر

ي قلدری در مدرسه براساس عملكرد خانواده با نقش واسطه ای خودكارآمدی تحصيلي  در دانش  -
پيش بينن

 آموزان مقطع متوسطه 

ي گری مسئوليت پذيری در  - آزمون مدل علي رغبت به ازدواج براساس سلامت خانواده پدری با ميانج 

 دانشجويان دختر مجرد  
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س والدگری در مادران  - رابطه فرزندپروری ذهن آگاهانه بامشكلات برون نمودن كودكان بانقش واسطه ای استر

ي   كودكان مقطع ابتدايي

ي در نوجوانان - ي گری افكار اضطراي   آزمون مدل علي نوموفوبيا بر اساس الگوی ارتباطي والدين با ميانج 

ن سرای سالمندان  - ی در مراقبي  س ادراك شده و ترس از پت 
ي بر ذهن آگاهي بر استر

ي مبتنن
ي شناخت درماين

اثربخش 

 شهراصفهان 

ي  - ي دانش آموزان پايه پنجم ابتدايي
ي اجتماعي هيجاين

 
ي ذهن آگاهي كودك محور بر شايستگ

 اثربخش 

ي ايمن با نقش واسطه ای رفتارهای   -
 

ي براساس سبك دلبستگ تدوين مدل ساختاری صميميت و تعهد زناشويي

 فداكارانه همسر در زنان متاهل  

ي خودكارآمدی ترك در افراد تحت  - مدل معادلات ساختاری عودمضف مواد براساس ادراك خطر با نقش ميانج 

 درمان با نگهدارنده متادون  

ي از   -
ي ناس 

 
ي گری خستگ ي براساس حمايت اجتماعي ادراك شده با ميانج 

ي والدينن
 

آزمون مدل علي فرسودگ

 دلسوزی در مادران كودكان با اختلال طيف اوتيسم  

س(   - ي بر كاهش استر
ي ذهن آگاهي مبتنن

) بر شفقت به خود و انعطاف پذيری شناخيت در زنان MBSRاثربخش 

 نابارور  

ي معيارهای انتخاب  - مدل معادلات ساختاری رغبت به ازدواج بر اساس سلامت خانواده اصلي با نقش ميانج 

ان دارای تمايل به رابطه با جنس مخالف   همسر در دختر

ي تسهيم دانش در معلمان  - آزمون مدل علي توسعه حرفه ای معلمان براساس سواد ديجيتالي با نقش ميانج 

ي    مقطع ابتدايي

ي در مادران دانش   -
ي خودكارآمدی والدينن س والدگری با نقش ميانج  رابطه فرزندپروری ذهن آگاهانه با استر

ي شهر اصفهان   آموزان مقطع ابتدايي

،اشتياق به برقراری ارتباط در زنان متاهل ورزشكار   - ي سلامت محور،كنش وری جنشي
 

مقايسه ی سبك زندگ

ورزشكار   وغت 

ي ديجيتالي با نقش واسطه ای خود كار آمدی مدل ساختاری  
 

عملكرد شغلي ونوآورانه معلمان براساس شايستگ

ي   درمعلمان مقطع ابتدايي

،عدالت شغلي و اميدواری در سازگاری شغلي كادر درمان  - ي
 

ي كننده كيفيت روابط خانوادگ
 نقش پيش بينن

ي معنوی در سالمندان ساكن در شهر -
ي و بهزيسنر

ي سالم، خودشفقنر
 

ی براساس سبك زندگ ي ترس از پت 
پيش بينن

 اصفهان 

، سلامت اجتماعي و دشواری تنظيم هيجان در زنان مجرد و متاهل  - ي
 مقايسه ی انتظار از ازدواج، بلوغ عاطقن

ي هيجان در جوانان   -
، الگوی ارتباط خانواده و تنظيم شناخنر ي ي نوموفوبيا براساس افكار اضطراي 

 پيش بينن

ي گری الگوهای ارتباطي  - ي ادراك شده همسر با ميانج  ي براساس پاسخگويي ي زناشويي
 

آزمون مدل علي هماهنگ

ن در زنان   زوجي 

  

كت در      كارگاه های آموزسی    * گواهی ش 

ي   -
 مداخله های پارادوكسيكال در خانواده درماين
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ي  - ي دانشجويي
 

 مهارتهای زندگ

ی از بيماری رفتاری  - ي و آموزش پيشگت 
ي با كليات اطلاع رساين    HIV-AIDSآشنايي

 زنان و خانواده   -

 مهارت های مقابله با خشم    -

 دوره های توانمندساز و جنگ نرم    -

ن  -  طرح شجره طيبه صالحي 

ي تخصصي  -
ي  كارگاه آموزس 

ي و بينش 
  دوره ارتقاء دانش 

ي   3كارگاه  -
 

ي تخصصي پيوست نگاری فرهنگ
 روزه آموزس 

 

   سوابق آموزسی   *

   ) ) در مقاطع كارشناسي تدريس دروس تخصصي و پايه و اصلي ي
، مشاوره و علوم تربينر گروههای روانسناسي

ی ( از سال   تاكنون).  1386،كارشناسي ارشد و دكتر

  

  متفرقه *

 مشاوره و امور خوابگاه ها و ايثارگران به عنوان مشاور در دانشگاه آزاد اسلامي از سال  -
تا   1385همكاری با دفتر

 1395سال 

كت درهمايش  -  جهادگران علم وفناوری و دريافت لوح تقدير  سر 

ي جنگ نرم   -
ير كت در نشستهای بصت   سر 

ان - ن ي با ترجمه جزء اول، دوم ،سوم، چهارم و پنجم قرآن كريم به مت  كت در دوره های آشنايي   پنجاه و سه  سر 

 ساعت 

ي تفست  سوره ملك  -
   1392در سال  دانشگاههای ازاد اسلامي كسب رتبه اول مسابقه قرآين

ي  -
ي اصفهاين

قن ي و روانشناسي دانشگاه شهيد اسر 
 مشاور انجمن علمي دانشكده علوم تريينر

ي از سال -
ي اصفهاين

قن ي دانشگاه شهيد اسر 
ي و پژوهش 

   1403معاونت آموزس 

ي همايش ملي روانشناسي و حقوق در سال  - .   1404دبت  اجرايي ي
ي اصفهاين

قن  دانشگاه شهيد اسر 

ن اساتيد به مدت كارشناس ارشد برگزاری دوره  - .  2های حلقه های صالحي   سال در دانشگاه ازاد اسلامي
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